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U Hrvatskoj je oko 40.000 oboljelih od shizofrenije.

su im podrska, pomoc, razumijevanje i prlhvacenost
U Udruzi Svitanje to im omogucuju kroz program
socijalnog ukljucivanja i razne radionice, no u njihovim
je prostorima mjesta za samo 30-ak korisnika. Ostalih
39.970 prepusteno je, nazalost, samo sebi
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PiSe NINA €1€A, SNimili BERISLAVA PICEK
I DARKO TOMAS/CROPIX
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DAMIR VUKADIN, 43 g, Zagreb godina od

JAKO BIH VOLIO KAD BIHMOGAO <
RADITI RADO BIH BIO NOCNI CUVAR

I ]‘e sjeéam se kad sam se razbolio i zapravo se i ne osjeéam bolesno i nemam nekih

problema - rekao nam je 43-godidnji Damir Vukadin, rodom iz Bugojna, koji od

pocetka devedesetih Zivi u Zagrebu s majkom, bratom i sestrom koji se brinu o
njemu. Damir je pun anegdota iz svoje mladosti kojih se voli prisjeéati, vedar je i pri¢ljiv, u
$to smo se imali priliku uvjeriti druzeéi se s njim u Udruzi Svitanje .
- Volim pusiti i piti kavu, ponekad ith dnevno popijem i deset, ali znam da to nije dobro i
da moram smanjiti. I doktor mi je rekao da mi neée koristiti lijekovi koje mi daje. A volim i
gledati sapunice, ali najljep$e mi je kad dodem ovdje u udrugu na radionice ili kad s njima
idem na izlet. Tu mi je lijepo jer se mogu druZiti i razgovarati, a to mi nedostaje. Najvise mi
se svidaju studenti koji tu ponekad dodu na praksu, njih volim sludati kad pri¢aju, makar
se poslije nikada ne mogu sjetiti o éemu su priéali - rekao nam je Damir, koji oduvijek Zali
$to nije zavrsio Skolu te Cezne za tim da je jednog dana ipak zavrsi. lako mu majka pomaze
i kuha, Damir nam je rekao da se i on naradi jer je ona veé stara pa joj puno pomaZe oko
spremanja, vieSanja rublja ili odlazaka u trgovinu. No, on je uglavnom zadovoljan svime jer
ipak, za razliku od mnogih, ima briznu obitelj. Jedino $to mu nedostaje je posao. - Jako bih
volio kad bih mogao raditi, a najradije bih radio kao noéni éuvar ili bilo §to u noénoj smjeni.
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BORISNOVOSELIC,51 g, Zagreb

NEDAJU MIDA VIDAM DJECU,
USAMEJEN SAM, IMAM SAMO PSA

Hrvatski branitelj i trener nogometa i bejzbola,
51-godidnji Boris Novoselié, razbolio se od
shizofrenije 1997. zbog, kako kaZe, poslijeratnih
politi¢kih igara kad su mu poceli prijetiti da

de ostati bez posla. - Bolest se manifestirala
osjeéajem pijanstva, iako nisam pio, i
halucinacijama koje su se sve vide razvijale.

U poéetku su to bili samo zvukovi i lupkanje,

a kasnije su pocele rijedi i recenice koje samo
ja ¢ujem - ispri¢ao je Boris i dodao kako mu je
trebalo desetak godina da shvati da se mora
poceti lijediti. - Sada uzimam lijekove i napadaji
nervoze i osjeéaj pijanstva su se prorijedili, a i
halucinacije su postale rjede i “tise”. Kad se i jave,
odmah popijem tabletu i odem spavati pa mi
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se mozak resetira i probudim se kao nov - kaze
Boris, otac dvoje djece s kojom mu je sudski
zabranjen kontakt, §to ga boli najvise od svega.
No, problema ima jo§, od premale mirovine do
nerazumijevanja okoline i usamljenosti jer nema
nikoga od uze obitelji, a zbog bolesti i lijekova
koji utjeéu na spolnu moé tesko mu je ostvariti
iintimnu vezu. Najvise mu pomaze njegov

vjerni éetveronozni prijatelj s kojim uziva u igri

i Setnjama, ali i odlasci na kavu u lokalni kafi¢ u
kojem se osjeéa ugodno. - Volim se druZiti pa me
vesele i dolasci u udrugu, a uZivamiu druZenjima
na Facebooku i Twitteru - kaZe Boris dodajuéi da
bi ga ipak najvide ispunilo kad bi imao vezu, jer se
tada ne bi osjedao tako usamljeno.

MIROSLAVA BOZANOVIG, 48 g, Zagreb

TEK SAM KOD 27
UDOMITELJA godina od
PRONASI.A MIR dijagnoze

T ijekom studija ekonomije, kad je imala samo 21

godinu, Miroslava BoZanovié, rodom iz Vinkovaca,
prvi je put kod sebe uoéila psihic¢ke probleme i
zatraZila pomoé psihijatra. Dijagnoza je bila shizofrenija,
zbog koje je nekoliko puta bila i hospitalizirana. - Najvie
mi smeta to §to brzo zaboravljam. Zna mi se dogoditi
da se usred razgovora s nekim ne mogu sjetiti o éemu
smo pricali pa moram pitati. Tu su i napadaji panike jer
se Gesto optere¢ujem sitnicama pa me neka nevazna
stvar mudi cijeli dan. Psihic¢ki sam preosjetljiva i esto
ne mogu podnijeti komentare upuéene meni, to me jako
pogada i boli i onda se satima muéim i brinem zbog
toga - kaze Miroslava, koja je unatoé bolesti uspjela
diplomirati 1993, ali ne i zaposliti se, jer ju je teska bolest
u tome onemogudila. Osim toga, imala je problema i u
svojoj roditeljskoj obitelji koja joj je, kaZe, bila pretegka.
- Zbog stalnih svada roditelja bila sam zatvorena i
jako nepovjerljiva prema okolini, no od 2010. sam u
udomiteljskoj obitelji u kojoj se osjeéam puno mirnije -
ispri¢ala nam je Miroslava i dodala da joj je puno bolje
otkad dolazi u udrugu na radionice od kojih joj je najdraza
kreativna, u kojoj izraduje ukrasne predmete.
- Sada sam smirenija i suvislije razgovaram. Prije sam se
znala bolje izraZavati, no bolest me dugo sprecavala da
verbaliziram svoje probleme onako kako sam Zeljela,
a sada mi se to pomalo vraéa. I znate §to? Prije mi je
bilo tegko govoriti o svojoj bolesti, a sada ta stigma
pomalo nestaje te ja svoje probleme osvje$éujem
i 0 njima govorim bez stida. Tu sam u okolini
koja me razumije, u kojoj su osobe sa slié¢nim
problemima i tu mi se lak&e uklopiti, a onda i
pricati o tome - zadovoljna je Miroslava, koja
nesebiéno pomaze i drugima te svaki tjedan
volontira u Gerontologkom centru.
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